
 

給食 

 ご存じのように幼稚園は完全給食です。給食は、松田幼稚園から運転手さんたち（早野さん・遠藤さん）が運んできてくれます。

1 学期は先生たちが配膳をしていたのですが、2 学期から給食当番として年中児、年長児が行っています。お当番さんは仕事を任

される特別な役目です。そしてこの活動を通して自信や自己肯定感が高まっていくことを願っています。また、給食の時間になる

と「一緒に食べよう」という声が聞かれ、誘い合って席決めが始まります。一緒に食べたい友達と机を囲み楽しいひと時を過ごし

ます。みんなで食べると少し苦手だった食材も頑張って食べられるようになり食育活動にもつながっています。 

給食の流れ 

①  

「じゅんびができました。とりにきてください」お当番さんから声が

かかりました。お盆に品物を乗せて自席まで運びます。「すーぷがあ

るとこぼれそうなんだ」「きをつけて」 

お当番さんは給食用のエプロンに着替えます。自分のできること、やりたい

ものを選んで行います。今日のメニューは…「てづくりパン・れんこんサラ

ダ・シチューリンゴ・のむヨーグルトです」何を選んで配膳するのかな？ 

量の調整です。 

「だいすきだからおおもりにしてください」「きょ

うはあまりたべられそうにないな…すこしへらし

てください」自分で食べられる分量を調節します。 

片付けの時間です。自分のものは自分で片付

けます。「すこしのこっちゃった。きれいに

しないとね」スプーンを使ってお皿に残った

少しの食べ物も食缶に戻します。 

お当番さんがメニューを発表します。「てづくりパン」

「ありまーす」自分のお盆に足りないものがないか確

認もしていきます。 

食べ終わった後は「つ

くえのはしまでふいて

ね」年長児が声を掛け

ます 

食缶を年長児が片づけていると「わたし

もやりたい」と３歳児がやってきまし

た。「いいよ。いっしょにやろう」と声を

かけみんなで運ぶことができました 

「わっしょい。わっしょい」掛

け声をかけながら力を合わせ

て食器を運びます。 

掃き掃除。ゴミや食べ残しがないか机の下もチェックし

ます。おかげでいつもきれいなランチルームです。 

「みんなでいっしょにたべるきゅうしょくさいこう！」「いつもおいしくてたくさんたべちゃうよ」お話を

しながら顔を見合わせて食べる給食。毎日とてもおいしくいただいています。食缶は毎日ゼロに近いです。 

松田幼稚園から給食は運ばれてきます。温か

いものは温かいように冷たいものは冷たいよ

うに工夫されています。だからよりおいしいの

ですね。 

栄養士・調理員・運転手の皆さんいつもあり

がとうございます。。 


